Wichtige Hinweise nach der Allergiespritze

(Spezifische Immuntherapie / SIT)

Bitte beachten Sie: Ihr Kind wird nach der Spritze mindestens 30 Minuten in der Praxis
Uberwacht. Diese Wartezeit ist wichtig, da in dieser Zeit mogliche allergische Reaktionen

am haufigsten auftreten.

Warum 30 Minuten warten?

» Systemische (allergische) Reaktionen treten meist innerhalb der ersten 30 Minuten auf.

¢ In sehr seltenen Fallen konnen Reaktionen auch spater auftreten — das Risiko ist dann
deutlich geringer.

¢ Das Praxisteam bleibt wahrend dieser Zeit verfiigbar, um sofort reagieren zu

kénnen.

Worauf Sie achten miissen (Symptome, die sofort gemeldet werden miissen)
Bitte informieren Sie das Praxispersonal sofort, wenn |hr Kind eines der folgenden
Symptome zeigt:

¢ Husten oder Reizhusten

¢ Atemnot, pfeifende Atmung

¢ Engegeflhl in der Brust

¢ Schwellungen (Gesicht, Lippen, Zunge, Hals)

¢ Hautausschlag, Juckreiz, Quaddeln

¢ Starke Rotung oder Schwellung an der Einstichstelle

¢ Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen

¢ Schwindel, Herzklopfen, Bewusstseinsstérungen

¢ Andere ungewdhnliche Beschwerden



Warum lhr Kind nicht alleine zur Toilette gehen darf
Falls eine allergische Reaktion im Toilettenbereich beginnt und niemand es bemerkt, kann
wertvolle Zeit verloren gehen. Begleiten Sie lhr Kind bitte immer oder sorgen Sie dafir,

dass sich jemand in unmittelbarer Nahe befindet.

Schritt Handlung

Nach der Spritze Setzen Sie sich mit Ihrem Kind in den Wartebereich und bleiben Sie dort.

Beobachtung Achten Sie aufmerksam auf die genannten Symptome.

Sofort melden Beim Auftreten eines der aufgezahlten Symptome sofort das Praxisteam
informieren.

Toilette Nur gemeinsam, nicht alleine.

Vor Entlassung Abschlusskontrolle durch die Arztin

Wenn Sie Fragen haben oder sich unsicher flihlen, sprechen Sie uns bitte jederzeit an —

wir sind da, um zu helfen.

lhr Praxisteam

Name und Geburtsdatum des Kindes:

Unterschrift der Eltern:




